
 

 

 

 

 

 

  

Promouvoir le bien-être des enfants 

 Une méthode unique qui leur permet d’apprendre à exprimer, 

résoudre et affronter les problèmes d’une manière amusante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand un enfant vous montre une page pleine de gribouillis, il vous montre une partie de son monde, de lui-même. Eve Crotti 

Permet 

l’expression des 

pensées et des 

sentiments  

Stimuler la 

créativité 

Améliore le 

langage 

Favorise la 

conscience de soi 

 

Renforce les 

fonctions 

exécutives 

comme 

l’attention, la 

mémoire, 

l’orientation 

spatiale 

 

Favorise 

l’intégration des 

aspects 

psychologiques, 

physiques et 

sociaux 

 

Augmente la 

confiance en soi 

 

Encourage 

l’exploration 

 

Génère un 

sentiment de 

sécurité et d’écoute 

 

Aide à travailler 

en groupe 

 

Encourage la 

communication 

Encourage la prise de 

décision 

 

Aide à faire face aux 

problèmes 

 

Améliore la 

motricité 

 


